
外部データ出力と取込時の注意



 

ストレスチェックデータ登録画面から、外部データ取込を行う際、 

事前に職場の登録画面にて、職場コードを入力しておかないと取込エラーとなる。 

 

本資料では、別のストレスチェックプログラムから出力されたデータを 

取り込む際の手順を記載する。 

 

 

１． 別のストレスチェックプログラムから、ストレスチェックデータ登録画面を表示し、 

「外部データ出力」ボタンをクリックし、外部データを出力する。(外部データファイル名は任意) 

 

 別のストレスチェックプログラム 

 別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx 

(もしくは.xls 形式のファイル。ファイル名は任意) 

 



 

２． 別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx と、 

取込側のストレスチェックプログラムの職場の登録画面を開く。 

両方を比較し、職場コード・職場名が一致しないことを確認する。 

※一致している場合は５に進む。 

 

別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx 

  

 

取込側のストレスチェックプログラムの職場の登録画面 

    



 

 

３． 別のストレスチェックプログラムの外部データに記載されている 

職場名を取込側のストレスチェックプログラムに保存する。 

その際、すでに登録されている職場コードとは異なる職場コードを保存する。 

 

取込側のストレスチェックプログラムの職場の登録画面 

例）別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx に記載されていた、 

職場名を職場コード＝2 で保存。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４． 別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx の職場コードを 

取込側のストレスチェックプログラムの職場の登録で保存した職場コードに更新する。 

例）項目３で職場コードを 2 で保存したため、職場コードを 1→2 に更新。 

 

別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx 

職場コードを更新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５． 取込側のストレスチェックプログラムから、ストレスチェックデータ登録画面を表示し、 

「外部データ取込」ボタンをクリックして、別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx を 

取り込む。 

 

「外部データ取込」ボタンをクリック 

   

 

 

別のストレスチェックプログラムの外部データ出力.xlsx を選択 

 



 

 

データ取込完了 

  

 

６． 「保存」ボタンをクリックして、データを保存する。 

「保存」ボタンクリック後の画面。ID番号は再度振り直される。 

   


