
	 
 
	

  
    
      ストレスチェックサービス｜総受検者数200万人突破のドクタートラスト
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              [image: ドクタートラストのストレスチェック] 
            ドクタートラストの

              ストレスチェック

            
              
                ストレスチェックお申込みから実施まで

                最短2週間!!

                

              ※1 Web受検に限る　※２ ドクタートラスト調べ

            

            
              
              [image: ドクタートラストのストレスチェック] 
             まずは

              相談する  

          

          
          
            
             
              ストレスチェック集団分析のサンプル付き！

              サービスの概要や料金がわかる！

              資料無料ダウンロードはこちら！

               

            	貴社名
	
                
              
	ご担当者様
	
                
              
	メールアドレス
	
                
              
	電話番号
	
                
              
	所在地
	
                
                  都道府県
北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県


                

              
	ご連絡方法
	
                	
                    
                      
                      訪問
                  
	
                    
                      
                      オンライン
                  
	
                    
                      
                      電話
                  
	
                    
                      
                      メール
                  
	
                    
                      
                      その他
                  


              
	ご要望内容
	
                
              


            
 ※個人情報の取り扱いに同意の上でお進みください。 

              
                
                  
                    
                    規約に同意する
                  同意していただく必要があります。

              

            
            
              
                
              

            

            

          

        

      

    
    
    
    
      
        
          
            
              
              [image: 圧倒的クオリティの集団分析が無料！] 
          

          
             リピート率90％越え！
※プロが1社1社丁寧に分析するから、

              社内の現状がここまで把握できる！
 ※ドクタートラスト調べ 

          

          集団分析のサンプルはこちら
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        [image: 総受検者数103万院突破]
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        [image: ストレスチェック官公庁取引数トップクラス]
    

  




 



    
      
        
          
ドクタートラストのストレスチェックが選ばれる

          
            
            [image: 他社から乗り換えをご検討の方へ　ドクタートラストのストレスチェックが選ばれる6つの理由] 
        
      

    

     

    
      
        
          
          [image: 専門家による相談窓口が1か月無料] 
				  
		  
         専門家による相談窓口を
無料で提供! 

         ストレスチェックを受験した

          社員を対象として、健康やメンタルに

          関するお悩みにドクタートラストの

          専門家が一定期間無料で対応します。

          

		  

      

    
    
      
        
        [image: オリジナル集団分析の実施が無料！] 
						  
		  
        オリジナル集団分析の
実施が無料！ 

        ストレスチェック研究所が

          一社一社丁寧に作成！

          充実の内容×詳細で分かりやすく、

          専門家によるフィードバック付！

          

		  

    

    
      
        
        [image: 経験豊富なスタッフがフルサポート] 
								  
		  
        経験豊富なスタッフが
フルサポート 

        企業の担当さまにご用意いただくのは

			「受検者のリスト」だけでOK！

          専任担当者がトータルで支援しますので

          事務負担を最大限に軽減しながら

          安心してお任せいただけます。

          

		  

    

		


  
    
      
        
        [image: 環境に応じた実施が可能WEBと紙に対応] 
										  
		  
        環境に応じた実施が可能
WEBと紙に対応 

        WEBもしくは紙（マークシート）で

			受検・実施することが可能です。

         社内の環境に応じた柔軟な運用を

          することができます。

          

		  

    

    
      
        
        [image: 200万人越の受検実績] 
												  
		  
        200万人超
の受検・実施実績

        経験豊富な専門スタッフが

		確かなノウハウ担当者さまの

        運用をサポート。

        安心してお任せいただけます。

          

		  

    

    
      
        
        [image: 人材育成・組織開発コンサルサービス「STELLA」] 
														  
		  
        人材育成・組織開発
コンサルティングサービス
「STELLA」

        ストレスチェック研究所が200万人の

		ビッグデータに基づき開発。仕事に

        熱意を持った人材（ステラ）を増やし、

        会社の未来を変えていきます。

          

		  

    

  

  



 
  
  
    ストレスチェックをお申込みから実施までワンストップでサポート!

    
      
        
        [image: 実施における社内ルールの策定、ストレスチェックの実施、集団分析、そしてアドバイスや面接指導の手配まで、ストレスチェックのことならドクタートラストにお任せください。] 
    

    
      
        
        [image: 実施における社内ルールの策定、ストレスチェックの実施、集団分析、そしてアドバイスや面接指導の手配まで、ストレスチェックのことならドクタートラストにお任せください。] 
    

  




  





  
    
      
        
        
        
        [image: お問合せ・お見積りお気軽にご相談ください] 
       まずは

        相談する  資料ダウンロードは

        こちら 
         
      

      
        電話　03-3464-4000

        受付時間：平日　9：30〜18：00
（定休日：土日祝）

      

    

  

  
   
   
   
   
   
  
  



 



  ストレスチェック集団分析

  
     [image: ストレスチェック契約のすべての企業様に無料でご提供] 

    
				
              
              [image: ドクタートラストのストレスチェック]

		
		[image: 1.ドクタートラスト集団分析結果報告書] 
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		[image: 2.ドクタートラスト集団分析結果　会社シート] 

  






  ドクタートラストの集団分析6つの特徴

  	
      	
          
          
          [image: ストレスチェックの分析のプロが対応]
			  
        
	当社の専門機関"ストレスチェック研究所"が大量のデータをもとに日々研究を重ねた結果、貴社の傾向が一目でわかる集団分析になっています。


    
	
      	
          
          
          [image: 総受検者数200万人超えだからこそできる独自の評価基準]
          
        
	例えば各尺度ごとにＡ～Ｅの５段階評価で見える化することで、貴社の抱える問題が一目でわかるようになっています。


    
	
      	
          
          
          [image: 豊富なアフターサービスで分析結果を有効活用]
          
        
	実施後の分析結果に基づき、貴社に必要なセミナーを開催するなど、様々なご提案が可能です。


    
	
      	
          
          
          [image: ストレスチェックにおけるすべての結果を偏差値化]
          
        
	従来の点数表記から偏差値表記へ変更したことで、全国平均より高いor低いが一目でわかります。


    
	
      	
          
          
          [image: 職場環境改善の最優先事項がわかる]
          
        
	独自の"満足度分析"によって　従業員の「仕事に対する満足度」を高めるためにすべきことがランキングでわかります。


    
	
      	
          
          
          [image: 貴社の企業風土がイラスト付きでわかる]
          
        
	企業風土がわかる項目を選定し、貴社がどのような風土なのか、わかりやすくまとめています。


    




 


  集団分析レポート一例

  
   
    
    
      
        
          
          [image: ストレスチェックの集団分析サンプル] 
      

      
        
          
          [image: ストレスチェックの集団分析サンプル　目次] 
      

      
        
          
          [image:  ストレスチェックの集団分析サンプル　目次] 
      

    

  

   
    
    
      高ストレス者率

      
        
        [image: ストレスチェックの集団分析サンプル 高ストレス者率] 
    

    
    
      満足度分析

      
        
        [image: ストレスチェックの集団分析サンプル 満足度分析] 
    

  

  
    
      
      
      
      [image: その他の集団分析内容一覧] 
  

  
   
    ストレスチェックの実施後にもらえるレポートの全容は

      資料請求からご確認いただけます！

    
      
      [image: 集団分析サンプル] 
    集団分析サンプルを無料ダウンロード！ 
     
  
  

  
     
    
    
      
        NEWS

        
			
          
             2024.03.14 

            女性の年齢別に、高ストレス者率の分布を算出しました

          

          
				
          
             2024.03.07 

            残業時間とストレスの関係を、ストレスチェック結果から分析しました

          

          
				
          
             2024.03.05 

            就寝前スマホ・PC操作頻度とストレス度合の関係性を調査しました

          

          
			
          
             2023.12.12 

            飲酒頻度とストレス度合の関係性を調査しました

          

          
				
          
             2023.11.07 

            平均睡眠時間と総合健康リスク、ストレス度合の関係性を調査しました

          

          
				
          
             2023.10.31 

            ストレスチェック結果を男女別に分析しました

          

          
			
          
             2023.10.12 

            ストレスチェックデータから企業規模別に従業員サポート状況を分析しました

          

          
				
          
             2023.09.14 

            2022年度にストレスチェックの実施を受託した企業・団体のデータで業種別健康リスクを算出しました

          

          
			
          
             2023.08.04 

             2022年度にストレスチェックを受検した41万人のデータを分析しました

          

          
			
          
             2023.03.16 

             「Biznes（びずねす）」にドクタートラストのストレスチェックが紹介されました 

          

          
			
          
             2021.08.12 

             ストレスチェック結果に基づく調査・分析が多数のメディアで取り上げられています 

          

          
			
          
             2021.08.01 

             ストレスチェックに関するコラムサイトを開設しました。 

          

          
			
          
             2020.12.01 

             職場環境改善サービス[STELLA]を開始しました 

          

          
			
          
             2020.07.21 

             集団分析がリニューアルし、さらに分かりやすく＆充実した内容になりました 

          

          
			
          
             2020.06.18 

             WellGoの紹介ページを公開しました 

          

           
			
          
             2020.05.12 

             スマートフォンデザインをリニューアルしました 

          

          
			
          
             2020.04.01 

             集団分析のサンプルデータ（全ページ）がダウンロードできるようになりました 

          

          
		  

      

    

	   
  
    
       [image: ストレスチェックにまつわるお役立ち情報が満載！ここでしか読めないコラムが盛りだくさん] 

    

  
  
   
  
  
    
      
        
        [image: でも、集団分析を実施しただけで終わりそう…結果の活用方法がわからない…] 
       
    

    
      
        
          
          [image: 人材育成・組織開発コンサルティングサービス「STELLA」] 
        そんなときは人材育成・組織開発コンサル
ティングサービス「
          
            STELLA
            （
            ステラ
            ）
          
          」
          
にお任せください！

      

      
        人材育成・組織開発コンサルティングサービスSTELLAとは

        累計200万人超のストレスチェック
データを分析している専門部署が、
日本最大級のデータと

          ノウハウを活かして提案する、
ドクタートラスト独自の
サービスです。 

        
          
            
            [image: コンサルタントがデータを基に貴社の課題を分析] 
          コンサルタントが

            データを基に貴社の課題を分析

        

        
          
            
            [image: 人材がさらに活躍できるように費用対効果の高いプランをご提案！] 
          人材がさらに活躍できるように

            費用対効果の高いプランをご提案！

        

      

    

    
      
      
      
      [image: ストレスチェックの結果からSTELLA人材を発掘！] 
     
    STELLAについて詳しく知る！  
   
  
  
    コンサルタント紹介

    
      私たちがストレスチェック結果の実施後の
分析・フィードバックを行います。

        職場環境への課題やお悩みなど、
お気軽にご相談ください！ 

      
         
          
            
            [image: ストレスチェックコンサルタント　杉山 敏之] 
          
           杉山 敏之 TOSHIYUKI SUGIYAMA 

          
            [ 職位 ]

            株式会社ドクタートラスト執行役員 / シニアコンサルタント

          

        

         
          
            
            [image: ストレスチェックコンサルタント　唐澤 崇] 
          
           唐澤 崇 TAKASHI KARASAWA 

          
            [ 保有資格 ]

            産業保健法務主任者/メンタルヘルス法務主任者/上級ハラスメントマネージャー/ハラスメントカウンセラー/健康経営アドバイザー / ソムリエ

          

        

         
          
            
            [image: ストレスチェックコンサルタント　倉科 彩香] 
          
           倉科 彩香 AYAKA KURASHINA 

          
            [ 保有資格 ]

            健康経営エキスパートアドバイザー

          

        

      

      
         
          
            
            [image: ストレスチェックコンサルタント　大沼 文音] 
          
           大沼 文音 AYANE OHNUMA 

          
            [ 保有資格 ]

            産業カウンセラー/上級ハラスメントマネージャー

          

        

         
          
            
            [image: ストレスチェックコンサルタント　根本 裕美子] 
          
           根本 裕美子 YUMIKO NEMOTO 

          
            [ 保有資格 ]

            保健師/看護師/第一種衛生管理者/人間ドック健診情報管理指導士

          

        

         
          
            
            [image: ストレスチェックコンサルタント　千葉 晶子] 
          
           千葉 晶子 AKIKO CHIBA 

          
           
          

        

      

      
        
          
          [image: 今ならコンサルとによるフィードバックが無料] 
        まずは相談する 

    

  
   
  
  
  
    
      
        
          
          
          
          [image: お問合せ・お見積りお気軽にご相談ください] 
         まずは

          相談する  資料ダウンロードは

          こちら 
           
        

        
          電話　03-3464-4000

          受付時間：平日　9：30〜18：00
（定休日：土日祝）

        

      

    

    
     
    
    
      費用・サービス内容について

      
        ストレスチェックの実施料金のみで

          以下のサービスすべて利用可能です

        
        
          
            
              
              [image: ストレスチェック] 
            ストレスチェック

            ストレスチェックの料金を知りたい！  + 

          
          
            
              
                
                  
                  [image: 集団分析] 
                集団分析

              

            

            
              
                
                  
                  [image: 専門スタッフによる事務サポート] 
                専門スタッフによる

                  事務サポート

              

              
                
                  
                  [image: データ保管（受検開始日から約５年間）] 
                データ保管

                  （受検開始日から約５年間）

              

            

          

        

      

    
    
    
    
      
        ご利用者の声

        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                      [image: A会社（サービス業）] 
                  

                  
                    
                      はじめてでも心強かったです

                      はじめてストレスチェックを実施したため、わからないことだらけでたくさん質問をしましたが、対応いただいた担当の方は、丁寧でわかりやすく回答してくださり、非常に心強かったです。さらに保健師による無料の相談窓口を利用できたので、ストレスチェックに関する従業員からの疑問や不安の声へのフォローもできました。これから集団分析の報告を受けるので、どう活用していくか相談し、今後の取り組みを検討していきたいと思います。 

                    

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    
                      
                      [image: B会社（イベント企画・運営）] 
                  

                  
                    
                      産業医と連携したメンタルヘルス対策の実現

                      ドクタートラストさんにストレスチェックの委託と産業医の紹介をお願いし、ご紹介いただいた先生に高ストレス者の面談や復職のフォローをしていただいています。面談結果の報告などを受け、これまで見えていなかった課題が明確になったと感じています。最近は、メンタルヘルス対策の一環として外部相談窓口サービス［アンリ］も導入しました。健康経営をサポートするサービスが豊富なことも魅力の1つですね。今後とも長くお付き合いしていきたいと思っています。 

                    

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    
                      
                      [image: C会社（イベント企画・運営）] 
                  

                  
                    
                      会社の細かな課題をみつけることができました

                      今まで他社のシステムを使ってストレスチェックを行っておりましたが、結果では高ストレスか否かしかわからず、形だけの実施となっていることに課題を感じていました。ドクタートラストのサービスを利用するにあたり、はじめて80項目版のストレスチェックを試したところ、従業員の詳細なストレス状態、それに会社の課題や特徴がみえる化した集団分析結果をいただき、大変満足しています。集団分析結果は衛生委員会で共有を行い、職場環境改善や人員配置の根拠として活用します。 

                    

                  

                

              

            

          

             

          

          

           

		  		ドクタートラストの産業医サービス

		  
		          
		
            
            [image: 採用段階のコスト0円。豊富なプランをご用意！貴社に合った方法で産業医を選任できます]
		
		
			  

      

    
    
    
    
    
      
        
          
            
            [image: 外部相談窓口サービス［アンリ］が1ヶ月無料] 
        

        
          
            
            [image: 外部相談窓口サービス［アンリ］が1ヶ月無料] 
        

        外部相談窓口アンリの詳細はこちら 

    
    
    
     
      
        
        [image: メディアで紹介されています！] 
       
      
      
       
      

       
        
          
          

          ドクタートラストのストレスチェックが選ばれる理由 
          
          

            
          

        

      

      

		  
     
		
              
              [image: ストレスチェックのフィードバックを専門のコンサルタントが無料で対応！]

			  

  

    
     
    
    
      ドクタートラストの
ストレスチェックは

        ストレスチェックマニュアルを
作成している厚生労働省にも
選ばれています！

      
        
          
            官公庁取引実績一覧

            ドクタートラストのストレスチェックサービスは総受検者数200万人を突破しました。

              官公庁をはじめ、大手民間企業さまにも多数実施いただいております。

          

        

        
          
            
              	参議院
	文部科学省
	国土交通省
	農林水産省
	環境省
	厚生労働省


            

            
              	国税庁
	東京消防庁
	東京都教育庁
	日本銀行
	日本司法支援センター法テラス
	国立障害者リハビリテーションセンター


            

            
              	福島県警察
	千葉県水道局
	横浜市交通局
	福島県警察
	千葉県水道局
	横浜市交通局


            

          

        

      

    
     
    
    
      
        
          
            
              よくある質問

            

          

          
            
              
                
                  
                    
                    ストレスチェックの義務化とは？
                  

                   2015年12月、ストレスチェック制度の実施が義務付けられました。

                    仕事による強いストレスが原因で精神障害を発病し、労災認定される労働者が増加傾向にあった背景を踏まえ、2014年6月に「労働安全衛生法の一部を改正する法律」（平成26年法律第82号）が公布されたことで、2015年12月からストレスチェック実施が義務づけられました。 

                

                
                  
                    
                    ストレスチェック制度とは？
                  

                   ストレスチェック制度は、労働者本人に自らのストレス状況について気付きを促し、個々の労働者のストレスを低減させるとともに、ストレスチェック結果を集団分析し、職場におけるストレス要因を評価し、職場環境の改善につなげることで、ストレスの要因そのものを低減するよう努めることを目指しています。 

                

                
                  
                    
                    ストレスチェックの対象者とは？
                  

                   ストレスチェックの対象者は、定期健康診断同様、以下の2要件を満たす者です。

                    ①期間の定めのない労働契約により使用される者（期間の定めがある労働契約であっても、契約期間が1年以上や1年以上使用される予定である者なども含む）

                    ②1週間の労働時間数が同じ業務に従事する通常の労働者の１週間の所定労働時間数の4分の3以上の者 

                

                 よくある質問はこちら 

              

            

          

        

      

    
     

	  
	  
	  厚生労働省のストレスチェックに関するページ

		  	ストレスチェック等の職場におけるメンタルヘルス対策・過重労働対策等
	ストレスチェック制度に関する厚生労働省令
	ストレスチェックの実施者に関し厚生労働大臣が定める研修に関する告示
	心理的な負担の程度を把握するための検査及び面接指導の実施並びに面接指導結果に基づき業者が講ずべき措置に関する指針


	  
	  
	  
	  	  
		  
		  資料請求

		  ストレスチェックサービス資料を無料でダウンロードいただけます。サービス内容や料金などについてのご質問・ご相談も受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

		  
		    
		  
		  
				  資料請求する
				    
					  
				    

					  

				  

		    
			  

		  
			 ご相談・お問い合せ

ストレスチェックサービスの内容や料金などについてのご質問・ご相談はお気軽にお問い合わせください。
		  

			  

					  まずは相談する
					  
					  
					  

						  

					  

				  
			  

		  
		  相談予約

Zoom等のオンライン会議ツールにて、弊社担当者と個別相談をご案内しております。貴社のご状況を伺いながらご提案させていただきますので、ご不明な点などお気軽にご質問ください。
		  

			  
				  
					  相談予約する
					  
					  
					  

						  

					  

				  
			  

		  

	  
	  
    
    


    
        
        
            
            
                

                
                    	株式会社ドクタートラスト
	営業時間 / 9:30～18:00
	定休日 / 土曜・日曜・祝祭日



                        	■ 本社
	TEL: 03-3464-4000
	〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-14-6
　　　　　　 ヒューマックス渋谷ビル 2階 
	■ 大阪支店
	TEL: 06-6209-2500
	〒541-0041 大阪府大阪市中央区北浜3-1-22
　　　　　　 あいおいニッセイ同和損保淀屋橋ビル 10階 


                

                
                

                
                
                    	■ ドクタートラストのサービス
	　産業医サービス
	　ストレスチェック
	　健康経営セミナー
	　外部相談窓口サービス［アンリ］EAP
	　衛生管理体制アドバイザリー・サービス
	　職場環境改善サービス［STELLA］
	　健康管理システム「エールプラス（Ailes＋）」



                        	■ 企業情報
	　運営情報
	　ご利用規約
	　個人情報保護方針


                

                

                
                
                    	 ■ 許認可
	　イクボス宣言
	　一般事業主行動計画



                        	　有料職業紹介事業許可番号
　13-ユ-301176
	　一般労働者派遣事業許可番号
　派13-301694


                    
              
              [image: プライバシーマーク・健康経営憂慮法人2019・健康経営優良企業]

                    
                

                
            

            
        

        
        
        
        (C) 2004 Doctor Trust Co., Ltd.
        

        
    
    


    

    
    
    
    
     
     
  



 





 
 

 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

