
従業員個人の健康から

企業の健康経営まで

健康管理・受診勧奨機能 統計データ事後措置サポート イベント機能ストレスチェック

健康管理をもっと簡単に、もっと楽しく

◆ 産業保健業界NO.1 のドクタートラストが開発！プロのノウハウが満載

◆ データ管理から活用、共有まで全てワンストップだから楽々

◆ ユーザビリティの高いデザイン性と操作性で従業員の利用率もUP

スゴい
ここが
!

エ ー ル プ ラ ス

医療職が企画したイベント提案、
充実したメールテンプレートなど
欲しかった機能が盛りだくさん！

すべて 　　　  におまかせ

- 健康管理システム Ailes plus-
エールプラス



事後措置サポート

Functions

健診事後措置における業務や管理をサポートする機能を順次実装予定です。医療職・人事の業務負担を大幅に
軽減します。医療職・人事の業務を減らすことにより、1 人ひとりにしっかりと向き合った健康経営を実現いた
だけます。

Ailes+でできること

健診データ取り込み 自動判定機能 各種健診個別判定

健診統計

フォロー対象者の自動判定 産業医意見書作成 対象者への受診勧奨メールの一斉送信 面談・指導記録

就業措置判定

健康管理・受診勧奨機能
健康診断の事後措置対象者や進捗状況、産業医による就業判
定報告を一括管理できます。経年変化も簡単に確認できるた
め、健康経営の PDCA を円滑に進められます。

面談記録の作成・保管・検索が容易になります。もちろん
産業医の先生からの意見書の記録も可能で、対象者ごとの
履歴の管理もスムーズに行うことができます。

健診の受診状況や進捗を把握できるのはもちろん、医療職
からの就業判定もご確認いただけます。

対応可能健診：定期健康診断 /雇入時健診など

フォロー対象者の自動判定 受診勧奨メールの一斉送信

面談記録の作成・管理 医療職 -人事間の情報共有

受診勧奨メールなどの一斉送信ができるため、担当者の手間
が削減できます。また、よく使う通知文をテンプレートとし
て複数保存する機能もあります。

健康診断データ取込み時、人間ドック学会の判定基準をベー
スにした基準にて、自動で区分の判定を行います。「C以下
を抽出」「未受診を抽出」など衛生管理者の方や産業医の先
生が容易に検索可能になります。

人事

保健師

医療職

産業医

未受診

未受診

未受診

未受診

健診の未受診者が一目瞭然！

2022年 9月リリース

エールプラス

2022年 9月リリース



ストレスチェック

Application

ドクタートラストのストレスチェックにお申し込
みの場合、ネット環境があれば時間や場所を問わ
ず、ストレスチェック受検が可能です。受検後は
すぐに本人が結果を確認できるため、受検シート
の収集などの手間が大幅に軽減します。

気軽に楽しめるアプリケーション

ストレスチェックサービスに含まれるもの

集団分析 受検者向けセルフケアハンドブック

ストレスチェック実施（57項目・80項目）

※ストレスチェック実施はオプションとなり、別途費用が発生いたします。

アプリ
健康診断の結果をいつでも振り返ることができるだけでな
く、歩数計や消費カロリー、体重、体温、血圧といった日々
のライフログを記録していくことが可能です。 
さらにイベントに参加する機能など、健康への意識を取り
組みやすい工夫が盛りだくさんです。

健康診断結果 健康診断項目の解説

ストレスチェック受検

ライフログの目標設定

体重記録 体温記録 血圧記録消費カロリー計算

健康イベント 通知受信健康コラム

歩数計

2

事務負担が
大幅に減少！

健康診断結果
健康診断の判定区分は、色分けにより注意が必要な
項目が一目でわかり、経年変化も確認できます。デー
タはすべての年度で保管可能なため、紙管理も不要
です。また、各項目にはドクタートラストの医療職
が監修した解説や、改善のための関連コラムを掲載
しています。

健診結果

検査項目の解説

問診結果 受診勧奨健診事後措置

改善のための関連コラム

要注意項目が一目でわかる

異常なし

軽度異常

要再検査・生活改善

要精密検査・治療

治療中

判定区分



イベント機能
アプリの歩数記録と連携してウォーキングイベントを
開催したり、禁煙、食事、睡眠、社員交流など健康イ
ベントを簡単に開催できます。 イベントを円滑に進め
るための機能が多数ついているので、大きな業務の負
担もありません。

イベント管理 参加者管理 チーム管理

チャット機能 集計結果 ランキング表示

詳しくは当社または担当営業までお気軽にお問合せください。 サービス内容や料金のお見積りについてご案内させていただきます。

健康経営優良法人の認定条件にも対応。初心者からプロまで満足できるシステム

社員全員で楽しめるイベント作成が可能！

2022年 9月リリース

Ailes+（エールプラス）は、企業の健康管理会社として業界一の実績
を誇るドクタートラストが自社開発しました。
＋（プラス）には、健康を管理するだけにに留まらない「健康推進」
という領域にも着目し、企業や従業員が自ら楽しみながら健康管理が
できるよう願いが込められています。
このシステムを利用することで、健康経営優良法人の認定条件となる

「定期健診受診率」や「受診勧奨の取り組み」はもちろん、「食事」「禁
煙」など、企業様だけではなかなか取り組みづらいカテゴリに対して、
イベントを手軽に開催できるテンプレートなどもご用意しています。
コミュニケーションの促進に向けた取り組みとして職場環境を活性化
しつつ、健康経営優良法人の認定取得を目指す企業さまにも広くご活
用いただけます。

料金

基本料金
1 従業員あたり

200 円 ／月

初期費用 お見積り

WEBシステム、スマホアプリ両方セットで

TEL東京本社
〒150-0043　東京都渋谷区道玄坂1丁目14番6号　ヒューマックス渋谷ビル 2階

03-3464-4000

TEL大阪支店
〒541-0041　大阪府大阪市中央区北浜 3丁目1番22号 あいおいニッセイ同和損保淀屋橋ビル 10階

06-6209-2500
https://doctor-trust.co.jp/
営業時間 9:30 ～ 18:00
定休日　 土・日・祝祭日

産業医・産業保健


