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職場環境改善サービス
STELLA

意味  ： 輝く者

STELLA（ステラ）

ドクタートラスト独自の研究・開発により生み出された
新コンサルサービス「STELLA（ステラ）」。

ステラは、ストレスを克服し、自分自身のエネルギーに変
える能力を有している。特にワークエンゲージメントが高
く、会社や働くことが好きな人たちである。

ストレスチェックの膨大なデータの中より、光輝く者たち
を見つけ出すところから、このプロジェクトは動き出す。

ストレスチェックの集団分析結果を見
ても、何も活用できないまま結局毎年
やりっぱなしになってしまっている。

高ストレス者率が高く、従業員の活気
や活力がない。メンタル不調者も出て
いるが、対処方法が分からない。

離職する人が多く、採用コストもかかる
し作業効率も悪い状態が続いている。

こんなお悩みありませんか？



日本最大級を誇るストレスチェック実施実績
累計約70万人のストレスチェックを実施しているドクタートラストが、
日本最大級のデータと産業保健に関するノウハウを活かし、独自の
職場環境改善コンサルティングを開始。

貴社の状況に合った最も効果的なプランをご提案いたします。

ストレスチェックを経営に活かす指標に変える
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�������選定された貴社の「STELLA」を対象に、トレーニングを実施。
「STELLA」として選ばれた理由、与えられたミッション、そして従業員全員が明るく
いきいきと働ける職場を作るために必要な知識や技術をご指導いたします。

※上記はあくまで一例です。
実際は貴社の状況を分析のうえ、最適な実施内容をご提案させていただきます。

< 実施の流れ >

社内に光り輝く人材（STELLA）を増やし、
職場環境の活性化をサポートします

※社内の約10%程度の人が選ばれる想定です。

◆  貴社の担当者さま（人事部など）とSTELLAを選定

◆  STELLAを対象としたキックオフミーティングなどを実施

◆  貴社の状況に合わせたプロジェクトをスタート

��������弊社独自の基準をもとに「STELLA」を選定します。


