
健康管理をもっと簡単に、もっと楽しく

-健康管理システム エール⁺-

産業医契約企業数第 1位の
ドクタートラストが

産業医監修のもと協働開発！

従業員個人の健康から企業の健康経営まで
すべて 　　　におまかせ

業務効率化
カルテ上でのデータ共有

未受診・再検査勧奨 対象者の自動抽出

面談予定者の管理 面談準備時間の削減

健康情報の一元管理
個人カルテ 健康診断結果

診断書

再検査結果

面談記録、意見書

ストレスチェック

法令義務への対応
健康情報の保管（5年以上） 健診事後措置のサポート

労基署への結果報告（電子申請対応）

ストレスチェック高ストレス者面談

健康経営推進への活用
健康情報のデータ分析、活用支援

イベント実施機能

ポイント機能

ライフログ連携

健康コラム、ヘルスケア動画の配信

健康経営優良法人への活用



従業員向け機能

ヘルスデータ連携 最適なコラムの配信 各種結果も見れる

お持ちのスマホに蓄積されている
ヘルスデータと楽々連携︕

歩数はもちろん距離や消費カロリー
も確認ができます

個々人の状況に適したコラムが
おススメとしてピックアップ表示されます

読むだけでヘルスリテラシーが
高まります

会社で実施した健康診断や
ストレスチェックの結果も

アプリからすぐに確認ができます
データが蓄積されれば経年変化も︕

健康管理システム 「エール⁺」 を導入いただくと、システムと連動して、
従業員自身が健康管理を行える便利なアプリがご利用いただけます。（Webもご利用可能）

サービス料金案内

初期費用220円/月
1従業員あたり

お見積り
WEB システム・
スマホアプリ
両方セットで

（税込）

※健康診断結果のデータ化オプションあり、お気軽にご相談ください

株式会社ドクタートラスト　健康経営推進本部　會田（あいだ）
03-3464-4000 contact@doctor-trust.co.jp


