
従業員向けアプリのご案内

アプリを起動後、
ログイン ID と

パスワードを入力し、
ログインしてください。

歩数の記録を行う
ため、 Google Fit

（Android） または
ヘルスケア（iPhone）

との連携を
お願いします。

ヘルスケアでは、
iPhone の設定も

求められます。
連携したい項目を
ONにしてください。

（歩数、体重など）

歩数が表示されれば
連携完了です。

エール⁺
をお楽しみください。
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アカウント登録からアプリ利用開始までの流れ

お手持ちのスマートフォ
ンで上記二次元コード

を読み込み、
エール⁺の WEB 版に

アクセスします。

「はじめてご利用の方」
をタップします。

必要事項を入力し、
プライバシーポリシー ・
会員規約を確認の

うえ、チェックボックスに
☑を入れ、

「メールを送信」
をタップします。

ご登録いただいた
メールアドレスに認証
メールが届きます。

メール本文に記載され
た 「アカウント

認証はこちら」 を
クリックします。
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https://ailesplus.com/
ja/users/sign_in

会社 ID

相談窓口
［アンリ］

ヘルスデータ
連携

健康教育
動画・コラム
の配信

各種結果
も見れる


