
健康管理システム
「エール⁺」
従業員向け機能一覧

健康管理をもっと簡単に、もっと楽しく

各種結果の
確認と報告

・ 健康診断結果
・ ストレスチェック結果
・ 再検査結果の報告

健康教育

・ 健診結果への解説、コラム 
・ 健康教育動画、コラムの提供

相談窓口［アンリ］
（アプリのみ）

・ 健康相談の外部窓口
・ 医療職による相談対応

セルフチェック

・ 疲労蓄積度チェックリスト
・ セルフストレスチェック

イベント
（アプリのみ）

・ 全国歩数ランキング
・ ウォーキングイベント参加
※企業様で開催した場合

ヘルスデータ
連携

・ GoogleFit 
・ Apple ヘルスケア

COLUMN


