
すべて「保健師」が解決します。
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医療職による健康経営サポートサービス

その悩み、
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こんなお悩み、抱えていませんか︖

導入のきっかけ

産業医にしてほしい
業務が多すぎて

時間内に収まらない！

休職者やメンタル不調の
社員に面談を行いたいが、
産業医との面談を嫌がる

産業医の訪問日を
増やしたいけど

費用が高くて増やせない

医療に関することなどで
気軽に相談できる人が
いてくれたらいいのに！
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豊富な知識や実績がある保健師が、企業さまの様々なお悩みを解決します！

産業保健師のご紹介

保健師はわかりやすく例えると、「学校の保健室の先生」です。
いつでも気軽に、健康のことや仕事のことなど、なんでもご相談いただけます。
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ご担当者さまの衛生管理業務をお
手伝いします︕

定期的に健康・衛生管理・
労基対策など、豊富な情報を
お届けします︕

食事、運動などについて
具体的なアドバイスをします︕

コロナ禍で会社としての対応に悩んだ際、
メールなどで資料などをすぐに提供します︕
困ったらなんでもご相談ください︕
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YouTube出演やテレビへの情報提供、メディアでの執筆など多方面で活躍しています！

ドクタートラスト所属の産業保健師の活躍
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「anan beauty +」（2022年6月30日公開）

「スーツウーマン」 （2022年2月10日公開）

などの各種メディアサイトへの取材協力

フジテレビの朝の情報番組「めざまし8」からの取材および情報提供
（2022年7月13日放送）

YouTube

ニュースリリースは
こちら

40万回再生突破！ 32万回再生突破！

https://doctor-
trust.co.jp/company/new

s/release/220713.html

https://www.youtube.com/watch?v=e3wO64nuiec&t=38s https://www.youtube.com/watch?v=DwUIvMJe-rU

https://doctor-trust.co.jp/company/news/release/220713.html
https://www.youtube.com/watch?v=e3wO64nuiec&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=DwUIvMJe-rU
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産業保健師の業務（具体例）
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1. 従業員数 50名 / 月2回 / 各2時間 訪問の場合

● 健診結果の情報整理と集計

● 衛生委員会への出席

● 社員の健康改善・維持・増進のための健康指導や健康相談などの業務

事業所一斉面談（全員面談）、育休復帰後面談／産休前面談、
過重労働面談者のスクリーニング など

その他の業務

面談の対象者となる方はさまざまですが、主に

メンタル不調者、健診の結果が優れない方、上司等が気になる社員の方 などです
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産業保健師・産業看護師の顧問契約プランと業務内容一例
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※ 上記の価格は目安です。訪問回数や時間によって異なりますので都度お見積りください。
※ 初回のみ選任手数料として100,000円をいただきます。
※ 募集拠点の所在地によっては、月額顧問料に増減が生じる可能性がございます（詳細は、別途営業担当までご相談ください）。

基本料金 1時間あたり 8,000円

1. 従業員数 50名 / 月2回 / 各2時間 訪問の場合

【業務内容】一例
・ 健康診断結果の判定（要面談、受診勧奨、生活指導など）
・ 保健指導 など

8,000円 × 4時間

32,000=

2. 従業員数 300名 / 月4回（週1回） / 各3時間 訪問の場合

【業務内容】一例
・ 衛生委員会への参加
・ 衛生委員会の目標の立案やアドバイス
・ 長時間労働者のスクリーニング面談
・ 病気やメタボなどの保健指導 など

8,000円 × 12時間

96,000=

月額 円

月額 円

※ 価格は全て税抜です
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その他医療職・専門職によるサービス

衛生管理体制
アドバイザリー・サービス

33,000円
（保健師1名／1回2時間まで）

22,000円
（保健師またはPSW 1名／

1回1時間まで）

衛生委員会
の開設支援
サービス

衛生管理
全般に関する
支援サービス

詳しい情報はコチラ

外部相談窓口サービス
［アンリ］

専門職による
健康経営セミナー

詳しい情報はコチラ詳しい情報はコチラ

保健師や精神保健福祉士、公認心理士、管理栄
養士、保育士など専門職が、企業さまのご状況
に合わせた内容で、健康に関わるセミナーを実
施いたします。

220,000円 ～

Zoomによる
オンラインセミナー
も大好評です︕

※ 匿名での相談も可能です。

上司とコミュニケーショ
ンが上手くとれなくて…
最近眠れないんです。

従業員

安心してなん
でもご相談くだ
さいね︕

ドクタートラストの専門職

【相談対応者】
■健康相談全般 … 保健師 / 管理栄養士
■メンタルヘルス … 精神保健福祉士 / 公認心理士
■育児相談 … 保育士

10,000円～月額

【ご利用方法】
■メール：24時間 ■電話：平日10:00〜20:00
■オンライン（予約制）：平日10:00〜20:00

（税込）

（税抜）

（税込）

（税込）

https://doctor-trust.co.jp/hokenshi/advisory/
https://seminar.doctor-trust.co.jp/
https://doctor-trust.co.jp/hokenshi/anri/
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