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ド ク タ ー ト ラ ス ト の 特 定 保 健 指 導 サ ー ビ ス

特定保健指導から 。

企業の健康経営サポー ト を
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ドクタートラストの特定保健指導サービス

完⾛率は97.5％
対象となった従業員様の多くが
最後まで特定保健指導を利⽤
〈2022年度実施分〉

ドクタートラスト所属の
経験豊富な医療職が
最後までサポート

弊社の保健師・管理栄養⼠が
企業訪問もしくはオンラインにて
指導を⾏います。

実施前から
実施後までサポート

・社員への実施周知のサポート
（セミナーの実施、ポスター作製など）
・⾯談フローの調整
・結果のフィードバック※1実績評価終了者/特定保健指導対象者で計算

⾼い完⾛率※1 社内の医療職が対応 企業様に合わせたフロー

⼤⼿飲料メーカー、官公庁などにて継続実施中



特定保健指導の必須資格にプラスして
様々な資格保有者がサポートします
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経験豊富な医療職によるサポート

― ドクタートラスト所属の医療職（例） ―

保健師/看護師/公認⼼
理師/国家資格キャリアコ
ンサルタント/第⼀種衛⽣
管理者/⼈間ドック健診
情報管理指導⼠

管理栄養⼠/健康経営アド
バイザー/健康運動実践指
導者/⼈間ドック健診情報
管理指導⼠

管理栄養⼠/⼈間ドック健
診情報管理指導⼠/第⼀
種衛⽣管理者/フードスぺ
シャリスト

保健師/看護師/第⼀種
衛⽣管理者/健康経営エ
キスパートアドバイザー
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健康経営優良法⼈の認定に有⽤

従業員への周知チラシの作成

参考︓令和5年度健康経営度調査「Q50.特定保健指導実施率向上のために、
事業主側としてどのような取り組みを⾏っていますか。」

特定保健指導の重要性に関するセミナーの実施

オンライン⾯談の対応

従業員に特定保健指導を知っていただくためのチラシの作成も承ります
関連項⽬︓事業主側から従業員に特定保健指導の案内を周知している

特定保健指導対象者に対してはもちろん、管理職に対してのセミナーの実施も可能です
関連項⽬︓管理職に対して、特定保健指導の重要性を伝えたうえで、
業務上の配慮をするよう指導している

ZoomやTeamsなどを使⽤したオンラインでの⾯談にも対応いたします
関連項⽬︓事業所からオンラインで特定保健指導を受けられる環境を整備している
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健康経営コンサルティング

ドクタートラストでは、制度上求められてはいませんが、ハイリスクアプローチとして特定保健指導を
実施した後、対象者が所属する企業（事業場）向けに、対象者個⼈を特定することのできない
状態に加⼯・集計したレポートを提⽰しフィードバックとアドバイスなどを⾏っています。

• 実施概要
• 各フローで実施したこと
• 体重の変化
• ⽣活習慣の傾向
• 指導員の所感（対象者の特性）
• 健康経営に向けたご提案 など



対⾯ メールWEB⾯談 SNS アプリ

5 2024/7/4© 2024 Doctor Trust Co., Ltd.

※LINE使⽤ ※カロミル使⽤※Zoom/Teamsなど

＼様々な⽅法で⽀援が可能／

対象者の業務やスケジュールに合わせて柔軟に対応します
複数の⽀援⽅法を組み合わせることも可能です︕

⽀援⽅法



ご⾃⾝の健康状態を把握していただいたうえで、⾷事や運動などの⽣活習慣を⾒直し、
個々に合った無理のない⽬標を⼀緒に考え、実⾏できるよう継続的にサポートします

実施シミュレーション
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初回⾯談

健診結果をもとに
各個⼈に合わせて

継続⽀援を
実施します メールで

取り組み状況
の確認

中間⾯談 ⽀援プランの振り返り
最終⾯談

メールで
取り組み状況

の確認

健康情報の提供（返信不要）
⽀援プランの振り返り

⾯談orメール

※積極的⽀援想定（計200pt）

※動機づけ⽀援想定

⽀
援
例
①

⽀
援
例
②



⾯談で使⽤する資料例

トータル所要時間30分

初回⾯談では対象者それぞれの健康課題について丁寧にご説明し、対象者に合った減量プランをご提案いたします

初回⾯談実施の流れ

特定保健指導サービスの流れ

プログラム
概要説明
健診データ

説明

減量
⽬標
決定

現体重の
確認

⾏動⽬標
候補

⾏動⽬標
決定

今後の
流れと

次回⾯談
⽇程

⽣活習慣
ヒアリング
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特定保健指導実施料⾦

特定保健指導対象年齢以下の若年層向けの保健指導、各種研修やセミナー
なども併せて実施が可能です。ご希望の場合は、ぜひご相談ください。

ご希望のご⽀援内容や６か⽉を超える⽀援期間等条件により変動があります。
ご契約ごとの正式な⾦額は別途御⾒積書にてご提案いたします。

33,000円〜（税込）

動機付け⽀援積極的⽀援

11,000円〜（税込）


