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	梅雨の時期の過ごし方
	体は気圧の変化に敏感！
	梅雨の時期に起こりやすい体調の変化
	細菌性の食中毒の発生について
	食品の扱いに注意をしましょう
	お弁当を持参する方は・・・
	ダニやカビの繁殖に気をつけましょう
	オフィスの湿度について

