
ストレスチェック
実施サービスのご案内

株式会社ドクタートラスト
TEL 03-3464-4000
TEL 06-6209-2500

本　　社
大阪支店

Web 受検
Recommend!

おすすめ！
マークシート受検

ストレスチェック実施状況の未報告、虚偽報告（第100条）

労働者数 50名以上の事業所では、所轄労働基準監督署長宛にストレスチェック検査を実施した「産業医」の記名押印付きの
「心理的な負担の程度を把握するための検査結果等報告書」の提出が義務付けられています。

50万円以下の罰金

Web環境さえあれば
どこでも受検可能！

ネット上にデータを
残さないので安心♪

ご担当者様の事務
作業を大幅削減！

つの理由Web 受検が選ばれる つの理由Web 受検が選ばれる

ストレスチェック
の集団分析の数値

・ メンタルヘルス対策
・ 働き方改革

PDCA
サイクル

企業の
成長・繁栄！

計画・評価の
指標

【 職場環境改善 】 働きやすい職場づくり働き方改革元年働き方改革元年

ストレスチェックの 集団分析 をご活用くださいストレスチェックの 集団分析 をご活用ください



Web受検の場合、実施に伴う業務が
大幅に削減されます！

各受検者への個別通知
（受検期間やWeb受検方法等）
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解答用紙

全受検者へのマークシート
などの配布・回収

受検結果や資料等の配布

Web受検
ならすべて

不要！
ストレスチェック
実施にあたって

実施に関しては、ドクタートラ
ストの医療職が実施者としてサ
ポートいたします。実施後の相
談窓口では産業医面談の勧奨な
どを行います。法令により個人
の結果について、原則事業者へ
は提供いたしません。

ストレスチェック
実施にあたって

弊社はプライバシーマーク取得において、医療情報システム開発センター（MEDIS）の
厳しい審査基準をクリアしています。また、漏えいリスク排除のため、個人情報管理を
学んだ社員のみが業務に携わるほか、作業場所を他部署と分離し、情報流出を防ぐ体制
をとっています。

万全のセキュリティ

未受検者に対して、ドクタートラストからメールで案内を送付し、受検の勧奨をするこ
とができます。受検率の向上に役立ちます。
※このサービスはメールアドレスをお持ちの受検者様がご利用いただけます。

簡便な受検勧奨

ドクタートラストのストレスチェック実施サービスは、Web受検とマークシート受検に
対応しているので、貴社の状況にあった受検方法を選ぶことができます。組み合わせて
のご利用ももちろん可能です。
※ マークシート受検は点字対応が可能です

選べる受検方法

ストレスチェックで「実施者」になれるのは、医師、保健師（精神保健福祉士、看護師）
に限定されています。ドクタートラストには実務経験豊かな医療職（保健師、精神保健
福祉士）が在籍していますので、「実施者」または「実施事務従事者」としてスムーズ
な運用を行うことが可能です。

保健師による支援

効果的なストレスチェックの実施には、信頼のおける産業医が必要不可欠。産業医紹介
実績で国内第 1位のドクタートラストでは、各企業に合った先生をご紹介します。
また、産業医紹介サービスとストレスチェック実施サービスをセットでご利用いただく
ことで、スムーズな連携をお約束します。

産業医との連携

ドクタートラストのストレスチェック 人気の5つの理由



ドクタートラスト（DT） 事業者（実施事務従事者） 受検者（従業員）産業医

スケジュール調整と

実施に向けた準備

実施準備マニュアル・

受検用パスワード等の提供

未受検者リストを提出

再受検依頼

ストレスチェックの結果を

職場ごとに集団分析

事業者への集団分析結果提供

医療職によるフィードバック

結果データの5年間の保管

ストレスチェックの実施

産業医面談の日程調整

分析結果を

職場環境改善に活用

・ 衛生委員会での審議

・ 労働者への方針表明

・ 受検期間の周知

受検者リスト・職場リスト
の作成等

受検方法の確認

ストレスチェックを受検

ストレスチェック実施の流れ

高ストレス判定高ストレス判定

・ 産業医面談の実施

就業判定
産業医からの意見を聴取し

就業上の措置を実施

衛生委員会において

実施状況等の確認と改善検討

部署ごとの傾向把握

・ 健康リスク

・ はたらき甲斐

・ 上司の支援状況

衛生委員会への参加

…集団分析の最低

実施人数などを決定

（推奨：4名以上／

法律：10名以上）

...マークシート受検の場合

再受検の実施

マークシートの配布・回収等

マークシートをDTに提出

受検データをDTに提出

高ストレス者は受検者の約10%
※参照数値

全員

① セルフケア

② DT保健師による

     無料メール・電話相談

高ストレス者

産業医面談希望の申出

全員

・ 受検データの集計
・ 高ストレス者の判定
・ 結果とアドバイス返送
・ セルフケア用の資料提供
・ DT保健師による相談窓口
   の設置

高ストレス者
産業医面談の勧奨



株式会社ドクタートラスト　（英文社名）　Doctor  Trust  Co.,Ltd.商 号

営 業 所

厚生労働省　　有料職業紹介事業許可番号　　13- ユ -301176
厚生労働省　　一般労働者派遣事業許可番号　般 13－301694

許 認 可 P マーク（保健医療）
登録番号  第 17002405（03）号

平成 16 年 (2004 年 ) 9 月 21 日設 立 50,000,000 円

みずほ銀行 渋谷中央支店 ／ 三井住友銀行 渋谷支店取引銀行

役 員

〒150-0043

東京都渋谷区道玄坂 1 丁目 14 番 6 号
ヒューマックス渋谷ビル 2 階

TEL：03-3464-4000

本社 大阪支店

〒541-0041

大阪府大阪市中央区北浜 3 丁目 1 番 22 号
あいおいニッセイ同和損保 淀屋橋ビル 10階

TEL：06-6209-2500

資 本 金

会社概要

代表取締役　高橋  雅彦 常務取締役　杉井  将紘
取締役　　　須田  敦子

執行役員　小倉  徹也
執行役員　杉山  敏之

執行役員　小橋  知子

ストレスチェック実施サービスの料金体系
国 内 最 低 価 格 で ト ッ プ シ ェ ア を 続 け て 行 き ま す！国 内 最 低 価 格 で ト ッ プ シ ェ ア を 続 け て 行 き ま す！

Web実施料金： 円 ～
※ 受検人数に応じて都度お見積もりさせていただきます

【対応言語】日本語・英語（紙受検の場合はさらに中国語・ポルトガル語・インドネシア語・ベトナム語が対応可能）

50,000 （税抜き）

実施料金には下記が無料で含まれています

 集団分析 - 5部署 -

（部署別・性別・年代別）
専門スタッフによる

ご相談受付・実施事務サポート
 データ保管

（※受検開始日から約 5 年間）

その他有料オプション … ・紙受検 ＋600 円／人　　　　　　　　　　　　　・集団分析を活用した職場環境改善コンサル
その他有料オプション … ・集団分析の項目追加  20,000 円～／ 1 項目　　・ラインケア研修やセルフケア研修 　 など

ご契約までの流れ

1

スケジュール調整

具体的な実施スケジュール
の調整を行い、実施方法等
を確定したうえで、申込書の
作成をいたします。

2

契約

スケジュールや内容の合意
が取れ次第、正式な依頼完
了として、契約書の調整を行
います。

3

実施準備

契約を締結し、実施の準備
に入ります。
以降はスケジュールに沿って
進行いたします。

4

サポート

受検者リストの作成等、実施
期間までの準備を行います。
スムーズな運用をサポート
いたします。

お申込期限：2ヶ月前
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